
PREDAVATELJI: 
 
Gregor Žvelc, spec. klin. psih. 
Gregor Žvelc je specialist klinične 
psihologije in psihoterapevt. Je učitelj in 
supervizor transakcijske analize (PTSTA) ter 
mednarodni učitelj in supervizor integrativne 
psihoterapije. Ima številne izkušnje pri delu z 
osebami, ki so doživele psihološko travmo. 
Je direktor Inštituta IPSA in vodja 
izobraževanj iz integrativne psihoterapije in 
transakcijske analize na Inštitutu.  
 
Asist. mag. Maša Žvelc, univ. dipl. psih. 
Maša Žvelc je diplomirana psihologinja, 
magistrica znanosti s področja klinične 
psihologije in integrativna psihoterapevtka v 
okviru Evropske zveze za integrativno 
psihoterapijo. Na Inštitutu izvaja psihološko 
svetovanje in psihoterapijo, vodi trening iz 
integrativne psihoterapije in organizira 
različna izobraževanja s področja psihologije 
in psihoterapije.  
 
Dr. Robert Oravezc, dr. med  
Robert je specialist psihiater in doktor 
psiholoških znanosti. Je tudi družinski in 
EMDR terapevt. Zaposlen je v Psihiatrični 
bolnišnici Ormož, poučuje pa tudi na katedri 
za psihologijo Univerze v Pecs na 
Madžarskem. Je strokovnjak s področja 
psihotravmatologije. Poleg problematike 
beguncev in družbene preobrazbe se posveča 
oskrbi pacientov, ki so v času otroštva ali 
mladosti utrpeli razne oblike trpinčenja.  
 
 

PRISPEVEK: 
Prispevek za dvodnevno delavnico znaša na 
osebo 145 € + 20% DDV, za redne študente 116 
€ + 20% DDV.  Če se prijavite na obe delavnici, 
je cena s popustom 260 € + 20 % DDV.  
 
KJE IN KDAJ?  
V prostorih Inštituta IPSA, Stegne 7, Ljubljana 
(4. nadstropje). Delavnici se bosta začeli v petek, 
ob 9:30 in končali v soboto ob 17:00.  
 
INFORMACIJE IN PRIJAVE:  
Ob prijavi nakažite kotizacijo. Število mest je 
omejeno, zato bomo upoštevali le prijave s 
plačano kotizacijo. Kotizacijo nakažite na 
transakcijski račun Inštituta IPSA.  
(Naziv: Inštitut IPSA. Zg. Gameljne 55a,  
1211 Ljubljana- Šmartno. 
Transakcijski račun: 02032-0254270905).   
Prijavo pošljite na spodnji naslov ali pa se 
prijavite po telefonu ali elektronski pošti. 
Inštitut za integrativno psihoterapijo  
in svetovanje  
Stegne 7 , 1000 Ljubljana 
Tel: 041/ 903-974  
e-mail: admin@institut-ipsa.si 
Spletna stran: www.institut-ipsa.si 
 
 
PRIJAVNICA: 
Prijavljam se na: (ustrezno obkrožite) 

1. Obe delavnici       
2. Psihoterapija psihološke travme (14.9 in 15.9) 
3. Sociokulturni vidiki psihološke travmatizacije 

(9.11. in 10.11.2007) 
Ime in priimek: _________________ 

Naslov: _______________________ 

Telefon: ____________ 

e-mail: _________ 

Plačnik (naslov in davčna številka): 

 

       
 

Organizira  
 

IZOBRAŽEVANJE IZ 
PSIHOLOGIJE TRAVME 

 
In vabi na delavnici: 

 
Psihoterapija psihološke 

travme 
 

Gregor Žvelc, spec. klin. psih.  

Mag. Maša Žvelc, univ. dipl. psih.  
Datum: petek, 14.9. in sobota, 15.9.2007 

 
Sociokulturni vidiki 

psihološke travmatizacije 
 

Dr. Robert Oravecz  
Datum: petek, 9.11. in sobota, 10.11.2007 

 
 



IZOBRAŽEVANJE IZ 
PSIHOLOGIJE TRAVME 

 
Raziskave kažejo, da je število ljudi, ki trpijo 
zaradi posledic travmatičnih dogodkov 
mnogo večje, kot se je do sedaj mislilo. 
Ljudje, ki so preživeli travmatične dogodke, 
so bili pogosto prezrti v projektih nudenja 
pomoči, ali pa celo niso bili resno vzeti. 
Danes je psihotravmatologija veda, ki se 
hitro razvija in teoretično in praktično 
prispeva k razumevanju in obravnavi ljudi, ki 
imajo za seboj travmatske izkušnje (zlorabe, 
naravne in prometne nesreče, nasilje, ropi, 
vojne travme idr.). 
 
Izobraževanje je namenjeno strokovnjakom 
različnih profilov, ki pri svojem delu pridejo 
v stik z otroci, mladostniki ali odraslimi 
osebami s travmatskimi izkušnjami. Še 
posebno je lahko izobraževanje koristno za 
psihologe, zdravnike, socialne delavce, 
vzgojitelje, pedagoge, kriminaliste, ... 
 
Delavnice iz psihologije travme potekajo na 
Inštitutu IPSA že tretje leto. V preteklih 
delavnicah smo obravnavali osnove 
travmatskega stresa in področje dela s 
travmatiziranimi otroki in z družinami. 
V delavnicah jeseni se bomo seznanili s 
svetovalnim in psihoterapevtskim delom 
travmatiziranih oseb ter s sociokulturnimi 
vidiki travme. V naslednjem letu pa bomo 
obravnavali še dolgoročne posledice 
travmatskih stanj (samouničevalnost,  
disociativna stanja, osebnostne motnje, 

odvisnost) ter posvetili posebno skrb osebam, 
ki delajo z ljudmi, ki so utrpeli travmo in 
obravnavali tematiko izgorelosti pri delu in 
skrbi zase. 
 
 
Psihoterapija psihološke travme 

 

Gregor Žvelc, spec. klin. psih.  
Mag. Maša Žvelc, univ. dipl. psih.  

 
Datum: petek, 14.9. in sobota, 15.9.2007 

 
Pri psihoterapevtskem in svetovalnem delu z 
osebami, ki so doživele travmatski stres, je 
pomembno, da poznamo značilnosti 
travmatiziranih oseb in specifične oblike dela 
z njimi. V delavnici bomo v obliki predavanj, 
analiz primerov, videoposnetkov, dela v 
skupinah in praktičnih vaj obravnavali 
naslednje vsebine: 
 

• Diagnosticiranje travmatskega stresa  
• Razumevanje telesnega spomina 
• Faze psihoterapije in svetovanja 

travmatiziranim osebam 
• Vzpostavljanje učinkovitega 

terapevtskega odnosa 
• Reguliranje čustev in avtonomnega 

živčnega sistema 
• Delo s pozitivnimi viri in telesom 
• Tehnike spoprijemanja, krizne 

intervence 
• Integracija in predelava travmatskih 

spominov 

• Različne tehnike in metode pri delu s 
travmo: EMDR, kognitivno-vedenjski 
pristop, integrativni pristop 

 
Udeleženci bodo imeli možnost supervizije 
svojega dela in konzultacijo svojih vprašanj 
in dilem v zvezi z delom s travmatiziranimi 
osebami. 
 
 
Sociokulturni vidiki psihološke 

travmatizacije 
 

Dr. Robert Oravecz, dr. med.  
 

Datum: petek, 9.11. in sobota, 10.11.2007 
 
V sklopu seminarja bodo predstavljeni 
znanstveni koncepti, ki pomagajo pri 
razumevanju sociokulturnih vplivov 
psihološke travme. V obliki predavanj in 
diskusij bodo obravnavane naslednje vsebine:  
 

• Katastrofični dogodki in vpliv na 
sociokulturne značilnosti populacije 

• Taboriščniki, vojni ujetniki, begunci,  
politično motivirana posilstva 

• Družbena travmatizacija in 
medetnični in politični odnosi 

• Vpliv fašizma, holokoavsta in 
etničnega čiščenja  

• Transgeneracijski prenos travme v 
družbi 
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