
  
 
 

VABI NA 
 

PROFESIONALNI TRENING IZ  
TRANSAKCIJSKO ANALITIČNE PSIHOTERAPIJE  

(TA-202)  
 

VPIS V ŠTIRILETNO IZOBRAŽEVANJE  
 
 
KAJ JE TRANSAKCIJSKA ANALIZA?  
 
Transakcijska analiza (TA) je teorija osebnosti in psihoterapija za doseganje osebnostne 
rasti in spremembe. TA lahko uporabimo, kjer želimo razumeti človekovo duševnost, 
komunikacijo ter odnose med ljudmi. Uporablja se pri zdravljenju različnih psihičnih 
težav, v organizacijah, svetovanju in delu na področju izobraževanja.  
Transakcijska analiza integrira psihoanalitično in kognitivno-vedenjsko terapijo v okviru 
humanistično eksistencialne filozofske usmeritve. Transakcijska analiza se kot 
psihoterapija uporablja pri delu s posamezniki, pari, družinami in skupinami.  
 
Več o TA lahko izveste na naslednjih spletnih straneh: http://www.itaa-net.org/ in 
http://www.eatanews.org/.  
 
 
OSNOVNE INFORMACIJE O PROFESIONALNEM TRENINGU  
 
Izobraževanje v enem šolskem letu obsega 120 ur. Potekalo bo praviloma enkrat 
mesečno ob koncu tedna (navadno petek popoldne in sobota) ter v obliki ene tridnevne 
bivalne delavnice. Začelo se bo januarja 2010.  
Cena enoletnega izobraževanja je 1500 € + 20% DDV. Izobraževanje je možno plačati 
tudi v 9 mesečnih obrokih. Uvodni razgovori, kjer boste lahko dobili podrobne 
informacije o treningu, bodo potekali od oktobra do decembra 2009. Za vpis na 
izobraževanje je potrebno opraviti uvodni tečaj iz transakcijske analize (TA-101).  
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NAMEN IZOBRAŽEVANJA:  
 
Izobraževanje je namenjeno vsem, ki vas zanima profesionalni trening iz psihoterapije in 
svetovanja, pa tudi tistim, ki si želite samo nadalje izobraževati in izpopolnjevati pri 
svojem delu. Celotni študij traja štiri leta in vodi do diplome iz transakcijsko-analitične 
psihoterapije. Diploma je mednarodno priznana v okviru Evropske zveze za transakcijsko 
analizo (EATA) in Mednarodne zveze za transakcijsko analizo (ITAA). Izobraževanje iz 
transakcijsko-analitične psihoterapije je priznano tudi s strani Evropske zveze za 
psihoterapijo (EAP) in omogoča pridobitev Evropske diplome iz psihoterapije.  
 
METODE DELA:  
 
Metode dela bodo vključevale predavanja, izkustvene vaje, delo v parih in manjših 
skupinah ter supervizijo. Poudarek bo na osebnem izkustvu transakcijske analize.  
 
POGOJI ZA SPREJEM NA ŠTUDIJ:  

• Diplomanti humanističnih in zdravstvenih ved  
• Aktivno znanje angleškega jezika 
• Opravljen uvodni tečaj iz transakcijske analize (TA-101) pri kateremkoli 

akreditiranem učitelju transakcijske analize 
   

Uvodni tečaj TA-101 bo potekal od 2.10. do 4.10. 2009, z začetkom v petek, 
2.10., ob 16.00 uri ter zaključkom v nedeljo, 4.10. ob 17.30 v prostorih Inštituta 
IPSA v Ljubljani, Stegne 7. Cena TA-101 je 200 € + 20 % DDV, za redne 
študente 150 € + 20 % DDV.  
Več o uvodnem izobraževanju lahko izveste na spletni strani www.institut-ipsa.si. 
 
 

PROGRAM PRVEGA LETNIKA  
 • Teorija motivacije v transakcijski analizi – vloga potrditev  
 • Ego stanja in načrtovanje psihoterapije  
 • Analiza komunikacije in transfer  
 • Analiza življenjskega scenarija  
 • Analiza reketov – neavtentična in avtentična čustva  
 • Analiza psiholoških iger  
 • Čustvena pismenost  
 • Otroški razvoj in transakcijska analiza  
 • Simbioza, pasivnost in odpisovanje  
 • Transakcijska analiza v različnih kontekstih (psihoterapija, svetovanje, delo z  

organizacijami, delo na področju izobraževanja)  
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VODENJE:  
 
Vodja izobraževanja je dr. Gregor Žvelc, specialist klinične psihologije. Gregor Žvelc je 
učitelj in supervizor transakcijske analize (PTSTA) v okviru Evropske in Mednarodne 
zveze za transakcijsko analizo (EATA, ITAA). Je direktor Inštituta za integrativno 
psihoterapijo in svetovanje, kjer vodi izobraževanje iz transakcijske analize in 
integrativne psihoterapije. Je mednarodni učitelj in supervizor integrativne psihoterapije. 
Izobraževal se je tudi iz drugih psihoterapevtskih smeri (kognitivno-vedenjska terapija, 
analitična psihoterapija, EMDR). Transakcijsko analizo predava tudi v Veliki Britaniji in 
Bosni. Je avtor člankov s področja psihoterapije in transakcijske analize.  
 
V treningu bodo sodelovali mednarodno priznani strokovnjaki v okviru Evropske in 
Mednarodne zveze za transakcijsko analizo (EATA, ITAA).  
 
 
UČITELJI, VKLJUČENI V ŠTIRILETNO IZOBRAŽEVANJE:  
 
Direktor treninga:  
 
dr. Gregor Žvelc, spec.klin.psih., PTSTA  
 
Mednarodni učitelji:  
 
Helene Cadot, PTSTA (Francija). Helene je klinična psihologinja ter učiteljica in supervizorka 
transakcijske analize (PTSTA) v okviru Evropske zveze za transakcijsko analizo (EATA). Več let 
se je izobraževala iz integrativne transakcijske analize, ki jo predava tako v Franciji kot drugod 
po Evropi. V francoski jezik je prevedla več knjig o psihoterapiji.  
 
Bob Cooke, TSTA (Velika Britanija). Bob Cooke je direktor Inštituta za psihoterapijo v 
Manchestru (MIP). Je učitelj in supervizor transakcijske analize (TSTA) in vodja izobraževalnih 
programov s področja psihoterapije, svetovanja in coachinga.  
 
dr. Richard Erskine, TSTA (ZDA). Klinični psiholog. Direktor Inštituta za integrativno 
psihoterapijo v New Yorku. Je predsednik Mednarodne zveze za integrativno psihoterapijo. 
Richard je avtor in soavtor več knjig s področja integrativne psihoterapije in transakcijske 
analize: Integrative psychotherapy in action (1988), Theories and Methods of an Integrative 
transactional Analysis (1997), Beyond Empathy – A Therapy of contact-in-relationship (1999) in 
Integrative psychotherapy: The Art and Science of relationship (2004).  
 
Eluned Gold, PTSTA (Velika Britanija). Eluned Gold dela kot učiteljica in supervizorka na 
'Centre for Mindfulness Research and Practice (CMRP)' na Bangor university (Velika Britanija). 
Vodi in izvaja podiplomska usposabljanja za psihoterapevte. Je priznana psihoterapevtka s 25-
letnimi izkušnjami na področju duševnega zdravja. Dela tudi z otroki in njihovimi skrbniki.  
 
Geoff Hopping, TSTA (Velika Britanija). Geoff Hopping prihaja iz Londona in je učitelj in 
supervizor transakcijske analize (TSTA). Je koordinator treninga iz transakcijsko analitičnega 
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svetovanja na Inštitutu Metanoia v Londonu. Ima številne izkušnje kot psihoterapevt in 
supervizor v privatni praksi.  
 
dr. Gudrun Stummer, PTSTA (Velika Britanija). Gudrun je direktorica Centra za 
integrativno psihoterapijo v Manchestru. Je učiteljica in supervizorka transakcijske analize 
(PTSTA) v okviru Evropske in Mednarodne zveze za transakcijsko analizo. Je avtorica člankov s 
področja motivacije v integrativni transakcijski analizi in terapevtskega dogovora.  
 
 
PRIJAVE  
 
Ker je število mest omejeno, vas prosimo, da se prijavite čim prej in si zagotovite 
prostor. Rok prijave je 15. december 2010. Prijave sprejemamo do zapolnitve mest. 
Po prijavi boste prejeli vabilo na uvodni razgovor in ostale informacije.  
 

Prijave pošljite na spodnji naslov ali pa se prijavite po telefonu ali elektronski pošti.  

 
Inštitut za integrativno psihoterapijo  
in svetovanje, Ljubljana  
Stegne 7  
1000 Ljubljana  
Tel: 01 511 10 29; 041 903 974 (Gregor)  
e-mail: info@institut-ipsa.si 
Spletna stran: www.institut-ipsa.si 
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___________________________________________________________  
 
PRIJAVNICA:  
 
Rad/a bi se udeležil/a:  

 • Uvodnega izobraževanja TA-101 , ki bo potekalo od 2. do 4.10. 2009  
 • Profesionalnega treninga iz transakcijsko-analitične psihoterapije 

(TA-202), (prvi letnik študija 2010).  
 
Ime in priimek: _____________________________________________  
 
Naslov: 
__________________________________________________________  
 
Telefon: _______________  e-mail: _____________________________  
 
Dosežena stopnja izobrazbe: ___________________________________  
 
Zaposlen/a: ________________________________________________________  
 
Ali ste TA-101 že opravili (obkrožite)?   NE / DA   
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